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COOK & COACH 
 
 

“El verdadero Diálogo se hace presente cuando nuestro sistema es capaz de 
mirarse a sí mismo. La Cocina es aquel sistema armónico al que siempre 
vamos a pertenecer” TSL 

 
Buscamos diversión con propósito para permitir una experiencia de aprendizaje 

diferente y de alta recordación, trabajando sobre los fundamentos del Coaching 
Empresarial y de Equipos. 

 

OBJETIVO: 
 

Proporcionar al participante a través de una jornada lúdica dirigida, una forma 
diferente de analizar los sistemas, generar reflexión y definir acciones prácticas 

con aplicabilidad dentro de la organización. 
 
Tener una perspectiva “fuera de la caja” para encontrar mejores formas de 

trabajar en equipo. 
 

Vivir una experiencia creativa que fomente la innovación y la apertura al 
cambio. 
 

 

AGENDA: 
 

• Bienvenida y contexto: bases teóricas del planteamiento 

• Intervención Cook & Coach: momento experiencial 
• Cena/Almuerzo Compartido 
• Sesión de cierre: reflexión para la acción 

 

 
DIRIGIDO A: 
 

Líderes y miembros de Equipo interesados en desarrollar una visión sistémica.  
 

 

HORARIO: 
 
De 09:00 am a 3:00 pm (opción A) 
De 05:00 pm a 10:00 pm (opción B) 
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INCLUYE: 

 
• Facilitación de un Coach miembro ICF y FICOP 
• Dirección de cocina por un Cocinero y Sommelier 
• Material didáctico 

• Espacio exclusivo de trabajo  
• Ingredientes para la elaboración del almuerzo/cena  

• Cata de vinos boutique 
• Certificado de participación 

 

 

INSTRUCTORES: 
 
Habib Rabbat: Sommelier AVS, Sommelier Certificado Court of Master 

Sommelier, Embajador de marcas (Chivas Brothers LATAM, John Dewar´s, 
Cervecería Regional, DOC Ron de Venezuela), docente de Gato Dumas 
Colombia y HTEI Venezuela. 

 
Tatiana Salcedo: Administrador de Empresas Universidad Icesi, Coach 

Empresarial en Newfield Consulting, Coach de Equipos Escuela Europea de 

Coaching, Miembro de la Internacional Coach Federation ICF, Miembro de la 

Federación Internacional de Coaches Ontológicos Profesionales FICOP, Orador 

certificado por el Instituto Iberoamericano de Oratoria, Coach Directivo del 

Programa GestAcción. 

 

Te esperamos 
 
 

 
El equipo 
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